
M O D U L E  1

盘面分析
进入交易前，必须搞清楚的底层逻辑

Market Structure

→

Key Level

→

Price Reaction
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本 M O D U L E  学习目标

学完这一阶段，你要能回答三个问题

01

现在市场在做什么？

Market Structure

02

价格现在来到了哪里？

Key Level

03

来到这个位置以后，市场做出

了什么反应？

Price Reaction

Structure → Key Level → Reaction

这就是你整个交易系统最基础的三部曲
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P A R T  1

Candlestick 蜡烛图
价格行为最基本的语言
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P P T  0 1

什么是 Candlestick？

一根蜡烛图，记录的是一段时间内价格的四个关键点：

Open 开盘价

High 最高价

Low 最低价

Close 收盘价

High

Close

Open

Low也就是说：一根 Candle = 一段时间内，价格发生了什么。
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P P T  0 2

Candlestick 真正要看什么？

我们不是为了背 Candlestick Pattern。

而是：用 Candlestick 去观察价格到达关键位置之后的

Reaction。

例如：价格来到 Resistance

1 价格冲上去

2 被卖压打下来

3 留下长上影线

→ 这告诉我们：这个位置出现了明显的 rejection。

Resistance
上影线明显更长= 价格被打回来

Candle 本身不是交易信号。

Candle + Key Level 才开始有意义。

MODULE 1 · 盘面分析 05



P P T  0 3

Candlestick Anatomy

Upper Wick

价格曾经向上走到那里，但没有维持住

Body

这一段时间最终价格从哪里 → 哪里

Lower Wick

价格曾经向下走到那里，但没有维持住
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P P T  0 4

常见 Candlestick Pattern

01 Engulfing

前一根 Candle 的 Body

被后一根明显吞没。

02 Hammer

下方出现明显 rejection。

03 Shooting Star

上方出现明显 rejection。

Pattern 本身没有绝对意义，Location 比 Pattern 更重要。

Hammer 出现在 Random Area ✕

意义有限

Hammer 出现在Major Support ✓

意义完全不同 — 值得关注
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P A R T  2

Timeframe 时间线
我们用多长的时间，去观察一次价格变化
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P P T  0 5

什么是 Timeframe？

M15 每一根 Candle = 15 分钟

M30 每一根 Candle = 30 分钟

H1 每一根 Candle = 1 小时

H4 每一根 Candle = 4 小时

D1 每一根 Candle = 1 天

所以 Timeframe 本质上就是：我们用多长的时间去观察一次价格变化。
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P P T  0 6

为什么要看不同 Timeframe？

Higher Timeframe

= Context

▪ Market Structure

▪ Major Trend

▪ Major Key Levels

▪ Overall Market Context

Lower Timeframe

= Execution

▪ Price Reaction

▪ Structure Change

▪ Entry Confirmation

▪ Execution

H4

市场整体在哪里？
→

H1

当前结构怎么走？
→

M15

到关键位置之后有没有出现交易机会？
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P A R T  3

进入交易的三部曲
T H E  3 - S T E P  M A R K E T  A N A L Y S I S

01

Market Structure

→

02

Key Level

→

03

Price Reaction

也就是：Structure → Level → Reaction
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01
S T E P  0 1

Market Structure
价格是怎么走的。
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P P T  0 7

什么是 Market Structure？

Market Structure 本质上就是：价格是怎么走的。我们主要观察—

Bullish Structure

HH → HL → HH → HL

HH

HL

HH

HL

HH

Bearish Structure

LL → LH → LL → LH
LL

LH

LL

LH

LL

Range / Sideways

价格在一个区间内来回运行
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P P T  0 8

三种基本市场状态

01

Bullish Market

HH

HL

HH

HL

HH

Higher High · Higher Low

02

Bearish Market

LL

LH

LL

LH

LL

Lower Low · Lower High

03

Range Market

没有持续的 HH/HL · 或 LL/LH
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真实图表案例

Bullish Structure —真实案例
XAUUSD · 30M —连续的 Higher High → Higher Low，价格结构清晰向上。

MODULE 1 · 盘面分析 15



真实图表案例

Bearish Structure —真实案例
XAUUSD · 30M —连续的 Lower Low → Lower High，价格结构清晰向下。
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P P T  0 9

Range Market 里面有什么？

不要把 H&S / Double Top / Double Bottom 直接定义成「横盘结构」——

它们更准确是：Chart Patterns / Reversal Patterns。

Range / Consolidation：价格处于区间。在这个环境里可能形成—

Double Top Double Bottom Head & Shoulders Triangle Rectangle
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02
S T E P  0 2

Key Level
市场过去曾经发生过明显价格反应的位置。
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P P T  1 0

什么是 Key Level？

Key Level 就是：市场过去曾经发生过明显价格反应的位置。

例如：价格来到某个区域

1 第一次→ 强烈上涨

2 第二次→ 再次上涨

→ 那么这个区域就值得我们关注。

Key Level
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真实图表案例

Key Level —真实案例
XAUUSD · 15M —价格在同一区域反复出现明显反应，形成 Resistance / Support Zone。
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P P T  1 1

Key Level 有哪些？

Price Level

▪ Support

▪ Resistance

Fibonacci

▪ Fibonacci Retracement

▪ Fibonacci Extension

ICT / Institutional Concepts

▪ FVG

▪ Order Block

▪ Breaker Block

▪ Liquidity

今天我们先只学 Support & Resistance ——这样课程会比较有层次。
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03
S T E P  0 3

Price Reaction
来到 Key Level 之后，市场做出了什么反应？
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P P T  1 2

来到 Key Level 后，我们看什么？

价格来到 Support

我们不应该马上 BUY

价格来到 Resistance

也不应该马上 SELL

我们要先问：市场在这个位置做了什么？

观察价格在关键位置，做出了什么反应。
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真实图表案例

Price Reaction —真实案例
XAUUSD · 15M —价格来到 Fresh Resistance Zone，出现 Strong Rejection Candle，构成 2:1 R:R 的交易机会。
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P P T  1 3

The 3-Step Framework

MARKET STRUCTURE Market Context

↓

KEY LEVEL Price Location

↓

PRICE REACTION Trade Opportunity

↓

Trade Opportunity

关键洞察

了解Market Structure 之后，

最关键的一步：找到一个好的 Key Level。

下一步

揭秘我的 Key Level 策略模型
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